
ESPAI  JOVE

C/BENIFAIÓ
AL COSTAT DEL CENTRE MUNICIPAL DE FORMACIÓ DE PERSONES ADULTES  

PROGRAMACIÓ

novembre
2024

Oci de cap de setmana

ANIMA'T I PARTICIPA

Ens pots contactar per:
Correu electrònic:

juventud_cij@almussafes.org
Telèfon:  

96 178 51 10

OCI  DE CAP DE SETMANA
Divendres de 19:00 a 00:00

Dissabtes 17:00 a 00:00
Diumenges 17:00 a 20:00

Consulteu l'horari dels dies festius i
vespres de festius.

HORARI EXTRAORDINARI
DIVENDRES 1 

17.00-00.00

mailto:juventud_cij@almussafes.org
tel:+34961785110


SALA MULTIÚS SALA VIDEOJOCS

17.00

COMENÇAMENT OCI DE CAP DE SETMANA

JOCS DE TAULA LA XARRADA. Porta el berenar i
conta’ns com ha anat la setmana.

JOC 
LLIURE

18.00
19.30

FÒRUM PARTICIPACIÓ
Quines activitats vols que realitzem a l’oci de cap de setmana?

19.30
21.00 JOCS D’EXPRESSIÓ CORPORAL

21.00 
22.30

SOPAR. Porteu el vostre sopar i veniu a
gaudir d’una nit amb amics i amigues.

TALLER CINEMATOGRÀFIC.

22.30
24.00 KARAOKE I BALL JOCS DE TAULA

24.00 TANCAMENT CENTRE

SALA MULTIÚS SALA VIDEOJOCS

17.00

COMENÇAMENT OCI DE CAP DE SETMANA

JOCS DE TAULA LA XARRADA. Porta el berenar i
conta’ns com ha anat la setmana.

JOC
LLIURE 

18.00
19.30

DIA DE TOTS SANTS.
Quines són les tradicions que 

es realitzen a Espanya i al món este dia?

19.30
21.00 MANUALITAT CIRI

21.00 
22.30

SOPAR. Porteu el vostre sopar i veniu a
gaudir d’una nit amb amics i amigues.

TALLER CINEMATOGRÀFIC.

22.30
24.00 KARAOKE I BALL JOCS DE TAULA

24.00 TANCAMENT CENTRE

SALA MULTIÚS SALA VIDEOJOCS

17.00 COMENÇAMENT OCI DE CAP DE SETMANA

17.00
20.00

DIA INTERNACIONAL 
DE LES RESERVES DE LA BIOSFERA

Mural col.laboratiu
Jornada fotogràfica

JOCS DE TAULA 
JOC

LLIURE

20.00 TANCAMENT CENTRE
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SALA MULTIÚS SALA VIDEOJOCS

17.00

COMENÇAMENT OCI DE CAP DE SETMANA

JOCS DE TAULA LA XARRADA. Porta el berenar i
conta’ns com ha anat la setmana.

JOC 
LLIURE

18.00
19.30 DEBAT: QUÈ POTS FER PER A MILLORAR EL MÓN? 

19.30
21.00 BINGO

21.00 
22.30

SOPAR. Porteu el vostre sopar i veniu a
gaudir d’una nit amb amics i amigues.

TALLER CINEMATOGRÀFIC.

22.30
24.00 KARAOKE I BALL JOCS DE TAULA

24.00 TANCAMENT CENTRE

SALA MULTIÚS SALA VIDEOJOCS

17.00 COMENÇAMENT OCI DE CAP DE SETMANA

17.00
18.00 JOCS DE TAULA

JOC
LLIURE18.00

20.00
DIA MUNDIAL DE LA CIÈNCIA PER A LA PAU I EL DESENVOLUPAMENT.

JORNADA D’EXPERIMENTS  

20.00 TANCAMENT CENTRE

                                  SALA MULTIÚS SALA VIDEOJOCS

19.00
COMENÇAMENT OCI DE CAP DE SETMANA

JOCS DE TAULA

JOC
LLIURE

20.00 JOC: ELS INVENTS DE LA HUMANITAT

21.00 
22.30

SOPAR. Porteu el vostre sopar i veniu a gaudir d’una
nit amb amics i amigues.

TALLER  CINEMATOGRÀFIC. 

22.30
24.00 KARAOKE JOCS DE TAULA

24.00 TANCAMENT CENTREDi
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SALA MULTIÚS SALA VIDEOJOCS

17.00

COMENÇAMENT OCI DE CAP DE SETMANA

JOCS DE TAULA

JOC 
LLIURE

18.00
19.30

LA XARRADA. Porta el berenar i analitzarem la composició dels aliments,
 amb diferents aplicacions mòbils. 

19.30
21.00 JOC DE TAULA: TACO, GATO, CABRA, PIZZA,QUESO. 

21.00 
22.30

SOPAR. Porteu el vostre sopar i veniu a
gaudir d’una nit amb amics i amigues.

TALLER CINEMATOGRÀFIC.

22.30
24.00 KARAOKE I BALL JOCS DE TAULA

24.00 TANCAMENT CENTRE

SALA MULTIÚS SALA VIDEOJOCS

17.00 COMENÇAMENT OCI DE CAP DE SETMANA

17.00
20.00

SETMANA CONSCIENCIACIÓ SOBRE EL
SUCRE. 

Realitzem una exposició sobre la quantitat
de sucre d’alguns productes. 

JOCS DE TAULA
JOC

LLIURE

20.00 TANCAMENT CENTRE

                                  SALA MULTIÚS SALA VIDEOJOCS

19.00
COMENÇAMENT OCI DE CAP DE SETMANA

JOCS DE TAULA

JOC
LLIURE

20.00 PIRÀMIDE ALIMENTACIÓ
Analitzem com és l’alimentació de la Joventut d’Almussafes

21.00 
22.30

SOPAR. Porteu el vostre sopar i veniu a gaudir
d’una nit amb amics i amigues.

TALLER  CINEMATOGRÀFIC. 

22.30
24.00 KARAOKE JOCS DE TAULA

24.00 TANCAMENT CENTREDi
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SALA MULTIÚS SALA VIDEOJOCS

17.00

COMENÇAMENT OCI DE CAP DE SETMANA

JOCS DE TAULA LA XARRADA. Porta el berenar i
conta’ns com ha anat la setmana.

JOC 
LLIURE

18.00
19.30

LLISTA DE REPRODUCCIÓ 
Creem la llista musical de l’oci de cap de setmana. 

Quina cançó no pot faltar? 

19.30
21.00

VÍDEO PROMOCIONAL.
Ajuda’ns a realitzar un vídeo per a promocionar les activitats de l’oci de cap de

setmana. 

21.00 
22.30

SOPAR. Porteu el vostre sopar i veniu a
gaudir d’una nit amb amics i amigues.

TALLER CINEMATOGRÀFIC.

22.30
24.00 KARAOKE I BALL JOCS DE TAULA

24.00 TANCAMENT CENTRE

SALA MULTIÚS SALA VIDEOJOCS

17.00 COMENÇAMENT OCI DE CAP DE SETMANA

17.00
20.00

CELEBREM LA MÚSICA 
CREANT ELS NOSTRES INSTRUMENTS JOCS DE TAULA

JOC
LLIURE

20.00 TANCAMENT CENTRE

                                  SALA MULTIÚS SALA VIDEOJOCS

19.00
COMENÇAMENT OCI DE CAP DE SETMANA

JOCS DE TAULA

JOC
LLIURE

20.00 DIA DE LA MÚSICA. 
MANUALITAT: Crea la portada de la teua cançó preferida 

21.00 
22.30

SOPAR. Porteu el vostre sopar i veniu a gaudir
d’una nit amb amics i amigues.

TALLER  CINEMATOGRÀFIC. 

22.30
24.00 KARAOKE JOCS DE TAULA

24.00 TANCAMENT CENTREDi
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SALA MULTIÚS SALA VIDEOJOCS

17.00

COMENÇAMENT OCI DE CAP DE SETMANA

JOCS DE TAULA LA XARRADA. Porta el berenar i
conta’ns com ha anat la setmana.

JOC 
LLIURE

18.00
19.30

TRENQUEM PREJUDICIS
Visualitzem el testimoni d’experiències personals del VIH. 

19.30
21.00

DIA INTERNACIONAL DE LA SEGURETAT INFORMÀTICA. 
Jocs de taula de ciberseguretat.

21.00 
22.30

SOPAR. Porteu el vostre sopar i veniu a
gaudir d’una nit amb amics i amigues.

TALLER CINEMATOGRÀFIC.

22.30
24.00 KARAOKE I BALL JOCS DE TAULA

24.00 TANCAMENT CENTRE

                                  SALA MULTIÚS SALA VIDEOJOCS

19.00
COMENÇAMENT OCI DE CAP DE SETMANA

JOCS DE TAULA

JOC
LLIURE

20.00 QUÈ ÉS EL VIH? 
Analitzem les dades d'esta malaltia. 

21.00 
22.30

SOPAR. Porteu el vostre sopar i veniu a gaudir d’una
nit amb amics i amigues.

TALLER  CINEMATOGRÀFIC. 

22.30
24.00 KARAOKE JOCS DE TAULA

24.00 TANCAMENT CENTREDi
ve
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